ВИМІРЮВАННЯ АРТЕРІАЛЬНОГО ТИСКУ 
ЗА ДОПОМОГОЮ ПРУЖИ​ННОГО СФІГМОМАНОМЕТРА (ТОНОМЕТРА).
Артеріальний тиск — це тиск крові на стінки судин.
Розрізняють максимальний (систолічний) тиск, який виникає під час скоро​чення (систоли) серця, і пульсова хвиля досягає найвищого рівня, та мінімаль​ний (діастолічний) тиск, який виникає в кінці діастоли серця під час спадання пульсової хвилі. Різниця між величинами систолічного і діастолічного тиску називається пульсовим тиском; в нормі вона дорівнює 40-50 мм рт. ст. В нормі систолічний артеріальний тиск коливається від 110 до 145 мм рт. ст., а діасто​лічний — від 70 до 95 мм рт. ст.
Показники артеріального тиску не є сталими, вони змінюються протягом дня на 10-20 мм рт. ст. З віком артеріальний тиск дещо підвищується. Фізичне навантаження, емоційне збудження викликають підвищення артеріального тис​ку. Спостерігаються добові коливання артеріального тиску: вранці артеріаль​ний тиск нижчий, ввечері — вищий, під час сну — найнижчий. Після прийому їжі систолічний тиск трохи підвищується, а діастолічний — знижується.
Вимірюють артеріальний тиск частіше всього за методом М.С Короткова в міліметрах ртутного стовпа. 

/. Місце проведення:
-палата стаціонару, 
-операційний блок, 
-домашні умови,
-на виробництві, 
-машина швидкої допомоги. 

//. Оснащення робочого місця:
1. Тонометр.

2. Стетофонендоскоп.
3. Медична карта стаціонарного пацієнта або амбулаторна карта пацієнта.
4. Температурний лист.
///. Попередня підготовка до виконання навику:.
· запропонувати пацієнту сісти на стілець або лягти у ліжку на спину;
· підняти рукав, оголити руку до верхньої третини плеча;
· розмістити руку пацієнта на рівні серця долонею догори, а для кращого
розгинання руки під лікоть підкласти валик або запропонувати пацієнту
підкласти під лікоть кулак вільної руки;
· накласти манжетку тонометра на нижню частину плеча вище ліктьового
згину на 3-5 см так,  щоб під нею легко проходив палець.  Манжетка
накладається на плече, як бинт, робляться кругові оберти. М'язи плеча
повинні бути розслабленими;
-
перевірити положення стрілки манометра відносно нульової поділки шкали.
IV. Основні етапи виконання навику:
1.
Знайти пульс в ліктьовій ямці на ліктьовій артерії (його знаходять на 1см
медіальніше ліктьової ямки, тобто ближче до тулуба).
2. На це місце встановити діафрагму стетофонендоскопу, у вуха вставити
навушники стетофонендоскопу.
3. Манометр встановити на одному рівні з плечем.
4.
Закрити вентиль гумового балону і почати нагнітати повітря у манжетку.
Вона поступово заповнюється повітрям, стискає плече і плечову артерію.
Нагнітати повітря слід до тих пір, поки не перестане визначатися пульса​ція плечової артерії Потім підвищити тиск ще на 20-30 мм рт. ст.
5. Вентиль гумового балону повільно відкривати.  Це забезпечить вихід
повітря із манжетки. Слідкувати за тим, щоб стрілка манометра опускалася повільно,
6. Весь час уважно, за допомогою стетофонендоскопу, прислухатися до
тонів на ліктьовій артерії.
7. Поява перших пульсових хвиль відповідає величині максимального   (си​столічного) тиску в артерії. Цей показник на шкалі манометра слід запам'ятати.
8. Деякий час ці тони будуть прослуховуватися, потім зникнуть.  Момент
зникнення тонів на ліктьовій артерії зафіксувати на шкалі манометра.
Цей показник відповідає мінімальному (діастолічному) тиску.
9. Вимірювати артеріальний тиск слід тричі підряд з інтервалами в 2-3
хвилини. В інтервалах між вимірюваннями манжетку не знімають, але
повітря з неї випускають повністю. Беруть до уваги найнижчий з отрима​них показників. Це роблять для того, щоб уникнути негативного впливу
білого халата на пацієнта: хвилювання під час вимірювання артеріально​го тиску викликає його підвищення. Поступово пацієнт заспокоюється, і
цифри артеріального тиску стають нижчими (якщо він не хворіє гіпертонічною хворобою).
10.
Після вимірювання артеріального тиску випустити повітря з манжетки, довести показник стрілки манометра до нульової поділки, зняти манжетку. 
11. Отримані дані зареєструвати у відповідній документації.
РЕЄСТРАЦІЯ ДАНИХ АРТЕРІАЛЬНОГО ТИСКУ.

І. Місце проведення:
-робоче місце медичної сестри в стаціонарі, 
-ординаторська, 
-кабінет полі​клініки. 
//. Оснащення робочого місця:
1. Медична карта стаціонарного пацієнта або амбулаторна карта пацієнта.
2. Температурний лист.
3. Олівці синій та червоний.
///. Попередня підготовка до виконання навику:
не передбачена. 

IV. Основні етапи виконання навику:
1. Результати вимірювання артеріального тиску можна записати двома спо​собами: цифровим та графічним.
2. Цифровий метод передбачає запис результатів у вигляді дробу, в чи​сельнику якого записують величину максимально тиску, а в знаменнику
— мінімального.
Наприклад: АТ 120/80 мм рт. ст., АТ 210/100 мм рт. ст.
3.
Графічний  метод передбачає зображення величини тиску на темпера​турному листку у вигляді стовпчика. Максимальний тиск зображують чер​воним олівцем, а мінімальний — синім. Для цього слід пам'ятати, що на
вертикальній  шкалі температурного листа є пункт "АТ" — що означає
артеріальний тиск. Ціна однієї поділки на ньому дорівнює 5 мм рт. ст.
Зображення артеріального тиску слід помічати в температурному листі в
день його вимірювання.
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