




ВСТУП 

 

Програма вивчення освітнього компонента «Сестринська практика» складена 

відповідно до Стандартів вищої освіти України (далі – Стандарт) другого (магістерського) 

рівня галузі знань 22 «Охорона здоров’я» спеціальності 222 «Медицина», 228 

«Педіатрія» та примірного навчального плану підготовки фахівців другого 

(магістерського) рівня вищої освіти галузі знань 22 «Охорона здоров’я» у вищих 

навчальних закладах МОЗ України за спеціальністю 222 «Медицина», 228 «Педіатрія» 

кваліфікації освітньої «Магістр медицини» кваліфікації професійної «Лікар», «Лікар-

педіатр» затвердженого МОЗ України, наказ № 1197 від 08.11.2021р., №1154 від 

29.10.2024р., «Положення про практичну підготовку здобувачів вищої освіти у 

Донецькому національному медичному університеті», ухваленого Вченою радою ДНМУ 

24.05.2023 р., протокол №8 та «Положення про організацію освітнього процесу у 

Донецькому національному медичному університеті», ухваленого Вченою радою ДНМУ 

12.10.2021 р., протокол №2.  
Програма практики є методичним документом для здобувачів освіти і керівників 

практики. Вона необхідна для чіткого планування й регламентації діяльності здобувачів 
освіти і викладачів. 

 

1.Опис освітнього компонента 

 

Відповідно до навчального плану, проходження сестринської практики 

передбачено у VI семестрі, коли здобувачем освіти набуті відповідні знання з основних 

базових освітніх компонентів: медичної біології, медичної та біологічної фізики, анатомії 

людини, фізіології, біоорганічної та біологічної хімії, мікробіології, вірусології та 

імунології, розпочато вивчення клінічних компонентів – пропедевтики внутрішньої 

медицини, пропедевтики педіатрії та загальної хірургії, з якими інтегрується програма 

виробничої практики.  
У свою чергу, сестринська практика формує засади вивчення здобувачем освіти 

подальших клінічних компонентів – внутрішньої медицини, педіатрії, хірургії, 

анестезіології та інтенсивної терапії, що передбачає інтеграцію з цими компонентами «по 

вертикалі» та формування умінь застосовувати знання з сестринської справи в процесі 

подальшого навчання та у професійній діяльності.  
Сестринська практика проводиться безпосередньо під час VI навчального семестру 

послідовно у трьох відділеннях стаціонару – терапевтичному, хірургічному, 
педіатричному – і представлена трьома модулями.  

Модуль 1. Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри терапевтичного 
відділення.  

Модуль 2. Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри хірургічного 
відділення.  

Модуль 3. Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри педіатричного 
відділення.  
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медичної сестри       
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відділення       

Змістовий 70 - 10 60 3 ПК 
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обов’язки та       

професійні дії       

медичної сестри       

хірургічного       

відділення       

Змістовий 70 - 10 60 3 ПК 
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Основні обов’язки       

та професійні дії       

медичної сестри       

педіатричного       

відділення       

 

Організація освітнього процесу здійснюється за вимогами Європейської кредитно– 
трансферної системи. Послідовність проходження практики в терапевтичному, 

хірургічному та педіатричному відділеннях визначається кожним навчальним закладом та 

може змінюватися залежно від кількості здобувачів освіти.  
Предметом вивчення освітнього компонента «Сестринська практика» є комплекс 

заходів, спрямованих на створення сприятливих умов успішного лікування хворих, 

полегшення їх стану і задоволення основних фізіологічних потреб організму.  

 

2. Мета та завдання освітнього компонента 

 

МЕТОЮ викладання освітнього компонента «Сестринська практика» є 

опанування здобувачем освіти основних прийомів професійної діяльності медичної сестри 

на основі глибокого знання та розуміння особливостей функціонування організму 

пацієнта з дотриманням принципів медичної етики та деонтології. 

 

Основними завданнями вивчення освітнього компонента «Сестринська практика» є 

засвоєння основних теоретичних знань, необхідних для організації комфортних умов 

перебування хворого у стаціонарі та забезпечення необхідного догляду за ним на всіх 

етапах лікування, набуття основних практичних навичок з діяльності медичної сестри 

стаціонару та вмінь визначати й оцінювати загальний стан пацієнта, основні параметри 

його життєдіяльності та правила забезпечення життєвих потреб організму, формування у 

здобувачів освіти морально-етичних та деонтологічних якостей при професійному 

спілкуванні з хворим. 

 

Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє освітній 

компонент «Сестринська практика» (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки 
здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті). 

Згідно з вимогами стандарту, практика забезпечує набуття здобувачами освіти  

компетентностей:  
- інтегральні: 



здатність розв’язувати складні задачі та практичні проблеми у галузі професійної 

діяльності 22 “Охорона здоров’я”, що передбачає застосування певних теоретичних знань, 
вмінь, практичних навичок та методів відповідного професійного спрямування;  
- загальні: 

- Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  
- Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

- Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
- Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

- Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.  
- Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

- Здатність працювати в команді.  
- Навички міжособистісної взаємодії. 

- Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.  
- Здатність спілкуватись іноземною мовою 

- Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.  
- Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків. 

- Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  
- Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

- Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  
- спеціальні (фахові, предметні): 

- Здатність збирати медичну інформацію про пацієнта і аналізувати клінічні дані.   
- Здатність до визначення необхідного переліку лабораторних та інструментальних 

досліджень та оцінки їх результатів.  
- Здатність до встановлення попереднього та клінічного діагнозу захворювання.  
- Здатність до визначення необхідного режиму праці, відпочинку та харчування при 

лікуванні та профілактиці захворювань.  
- Здатність до визначення принципів та характеру лікування, реабілітації та 

профілактики захворювань.  
- Здатність до діагностування невідкладних станів.  
- Здатність до визначення тактики та надання екстреної медичної допомоги. 

- Здатність до проведення лікувально-евакуаційних заходів.  
- Здатність до виконання медичних маніпуляцій.  
- Здатність розв'язувати медичні проблеми у нових або незнайомих середовищах за 

наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням аспектів соціальної та 

етичної відповідальності.  
- Здатність до ведення медичної документації, в тому числі електронних форм.  
- Здатність до оцінювання впливу навколишнього середовища, соціально-

економічних та біологічних детермінант на стан здоров’я індивідуума, сім’ї, 
популяції.  

- Здатність до організації та інтеграції надання медичної допомоги населенню та 
проведення маркетингу медичних послуг.  

- Здатність до проведення епідеміологічних та медико- статистичних досліджень 
здоров’я населення; обробки соціальної, економічної та медичної інформації.   

- Здатність зрозуміло і однозначно доносити власні знання, висновки та 

аргументацію з проблем охорони здоров’я та дотичних питань до фахівців і 
нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються.  

- Дотримання етичних принципів при роботі з пацієнтами. 

 

3. Результати навчання 

 

Інтегративні кінцеві програмні результати навчання, формуванню яких 



сприяє освітній компонент «Сестринська практика» закладає фундамент для 

формування в подальшому наступних програмних результатів навчання згідно ОПП 
«Медицина» галузі знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальності 222 «Медицина», 228  
«Педіатрія»:  

– Проводити професійну діяльність у соціальній взаємодії основаній на гуманістичних 

і етичних засадах; ідентифікувати майбутню професійну діяльність як соціально 
значущу для здоров’я людини.  

–  Застосовувати знання з загальних та фахових дисциплін у професійній діяльності.   

– Дотримуватись норм санітарно-гігієнічного режиму та вимог техніки безпеки при 

здійснення професійної діяльності.  

– Використовувати результати самостійного пошуку, аналізу та синтезу інформації з 

різних джерел для рішення типових завдань професійної діяльності.   

– Аргументувати інформацію для прийняття рішень, нести відповідальність за них у 

стандартних і нестандартних професійних ситуаціях; дотримуватися принципів 
деонтології та етики у професійній діяльності.  

– Здійснювати професійне спілкування сучасною українською літературною мовою, 
використовувати навички усної комунікації іноземною мовою, аналізуючи тексти 
фахової направленості та перекладати іншомовні інформаційні джерела.  

– Дотримуватися норм спілкування у професійній взаємодії з колегами, керівництвом, 

ефективно працювати у команді.  

– Аналізувати інформацію, отриману в результаті наукових досліджень, 

узагальнювати, систематизувати й використовувати її у професійній діяльності. 

 

Результати навчання освітнього компонента : 

 

1. Збирати дані про скарги пацієнта, анамнез хвороби, анамнез життя (в тому числі 

професійний анамнез), за умов закладу охорони здоров’я, його підрозділу або вдома у 

хворого, використовуючи результати співбесіди з пацієнтом, за стандартною схемою 

опитування хворого. За будь-яких обставин (в закладі охорони здоров’я, його підрозділі, 

вдома у пацієнта та ін.), використовуючи знання про людину, її органи та системи, за 

певними алгоритмами: збирати інформацію про загальний стан пацієнта (свідомість, 

конституція) та зовнішній вигляд (огляд шкіри, підшкірного жирового шару); 

обстежувати стан серцево-судинної системи (вимірювати артеріальний тиск, 

досліджувати пульс); обстежувати стан органів дихання (визначати частоту дихання).  
2. Забезпечувати дотримання необхідного лікувального харчування при лікуванні 

захворювання, в умовах закладу охорони здоров’я, використовуючи знання про людину, її 
органи та системи, дотримуючись відповідних етичних та юридичних норм, шляхом 

прийняття обґрунтованого рішення за існуючими алгоритмами та стандартними схемами.  
3. Виконувати медичні маніпуляції в умовах лікувальної установи, використовуючи 

знання про людину, її органи та системи, дотримуючись відповідних етичних та 
юридичних норм, шляхом прийняття обґрунтованого рішення та використовуючи 

стандартні методики.  
4. Здійснювати профілактичні заходи, в умовах закладу охорони здоров’я, його підрозділу 

на підставі даних про стан здоров’я певних контингентів населення та про наявність 

впливу на нього навколишнього середовища, використовуючи існуючі методи, в межах 

первинної медико-санітарної допомоги населенню, щодо: режиму діяльності та 

відпочинку; формування сприятливого виробничого середовища; первинної профілактики 

захворювань і травм; вакцинопрофілактики; профілактики шкідливих звичок; пропаганди 

здорового способу життя.  
5. Здійснювати систему заходів первинної профілактики, на підставі даних про стан 
здоров'я населення, що обслуговується, та про наявність впливу на нього детермінант 



здоров’я, в умовах закладу охорони здоров’я використовуючи існуючі методи, в межах 

первинної медико-санітарної допомоги населенню: санітарно-просвітніх заходів щодо 

попередження виникнення інфекційних та неінфекційних захворювань, травм та 

пропаганди здорового способу життя; організації раціонального харчування, безпечних 
соціально-побутових умов, режиму діяльності та відпочинку.   
6. Забезпечувати необхідний режим праці та відпочинку (перебування хворого) при 

лікуванні захворювання в умовах закладу охорони здоров’я, використовуючи знання про 
людину, її органи та системи, дотримуючись відповідних етичних та юридичних норм, 

шляхом прийняття обґрунтованого рішення за існуючими алгоритмами.  
7. Надавати екстрену медичну допомогу, за будь-яких обставин, використовуючи знання 

про людину, її органи та системи, дотримуючись відповідних етичних та юридичних 

норм, шляхом прийняття обґрунтованого рішення, на підставі виявлення невідкладного 

стану (зупинка серця) в умовах обмеженого часу згідно з визначеною тактикою, 
використовуючи стандартні схеми (проведення непрямого масажу серця та штучної 

вентиляції легень).  
8. За умов закладу охорони здоров’я, його підрозділу вести медичну документацію щодо 

пацієнта (заповнювати титульні сторінки карти стаціонарного хворого, історії хвороби), 
використовуючи стандартну технологію, на підставі нормативних документів. 

 

У результаті вивчення освітнього компонента «Сестринська практика» здобувач 

освіти повинен знати:  
- основні засади професійної діяльності медичної сестри, основні принципи 

медичної етики та деонтології у догляді за хворими;  
- основні вимоги до організації роботи медичної сестри стаціонарів терапевтичного, 

хірургічного та педіатричного профілів;  
- основні вимоги та етапи дезінфекції, передстерилізаційного очищення та 

стерилізації інструментарію;  
- основні правила підготовки хворого до проведення лабораторних та 

інструментальних досліджень, у т. ч. особливості їх виконання у дітей різного віку;   
- техніку виконання підшкірних, внутрішньом’язових , внутрішньовенних ін’єкцій, у 

т. ч. особливості їх виконання у дітей різного віку;  
- принципи надання першої долікарської допомоги у разі розвитку основних 

невідкладних станів, при травмах. 
 

 

Вміти застосовувати знання у практичних ситуаціях: 

В умовах терапевтичного та педіатричного стаціонару:  
– Демонструвати техніку виконання підшкірних, внутрішньом’язових, внутрішньовенних 
ін’єкцій, в т.ч. особливості їх виконання у дітей різного віку.   
– Демонструвати правила заповнення систем для трансфузії та проведення 

внутрішньовенних вливань.  
– Демонструвати методику і техніку взяття загального аналізу крові, аналізу крові на 

вміст цукру, для біохімічного та бактеріологічного досліджень.  
– Визначати вміст глюкози крові за допомогою глюкометра, кетонові тіла у сечі за 

допомогою експрес-методу.  
– Трактувати основні вимоги до проведення дезінфекції, передстерилізаційного очищення 

інструментарію, проводити контроль якості передстерилізаційного очищення 

інструментарію на наявність крові та миючих засобів.  
– Демонструвати знання основних етапів стерилізації інструментарію для багаторазового 

використання. 



–  Засвоїти  основні правила підготовки  хворого (в  т.ч.  хворої дитини)  до  проведення  
ендоскопічних досліджень (гастроскопії, ректороманоскопії, колоноскопії), 
ультразвукового дослідження органів черевної порожнини.  
– Демонструвати методику застосування різних способів очищення кишківника.  
– Проводити забір калу на наявність гельмінтів, приховану кров, копрограму, 
дисбактеріоз.  
– Демонструвати правила забору сечі для досліджень за методами Зимницького, 
Нечипоренка, Аддіса-Каковського, Амбурже.  
– Методично правильно проводити підготовку зондів, катетерів, кінцевиків до медичних 
маніпуляцій.  
– Трактувати механізми лікувальної дії на організм фізіотерапевтичних процедур 

(гідротерапевтичних, світлових, електромагнітних), оволодівши знаннями щодо методик 
їх проведення.  
– Демонструвати навички надання першої долікарської допомоги у разі погіршення стану 
хворого при проведенні фізіотерапевтичних процедур.  
– Забезпечувати належну організацію лікувального харчування, в т.ч. дітей різного віку в 
умовах стаціонару.  
В умовах хірургічного стаціонару: 

– Демонструвати методи остаточної зупинки кровотечі різними способами.  
– Визначати види кровотеч та величину крововтрати.  
– Набути навички визначення груп крові та резус–фактора, індивідуальної, резус та 

біологічної сумісності крові донора і реципієнт.  
– Засвоїти процедуру виконання різних видів анестезії та наркозу.  
– Демонструвати методику проведення реанімаційних заходів (непрямого масажу серця та 
штучної вентиляції легень).  
– Ідентифікувати пошкодження м’яких тканин, черепа, грудної клітки.  

– Демонструвати хірургічну обробку ушкоджених ділянок тіла та догляд за ними.  
– Демонструвати техніку накладання різних видів пов’язок та засобів транспортної 
іммобілізації.  
– Організовувати заходи по наданню першої допомоги постраждалому з опіком.  
– Засвоїти основні клінічні прояви гнійних захворювань м’яких тканин та заходи першої 
допомоги хворим.  
– Демонструвати основні заходи по профілактиці правця, дифтерії, сибірки, газової 
гангрени.  
– Демонструвати правила обробки інфікованих пошкоджень м’яких тканин. 

 
 
 

 

4. Структура освітнього компонента 

 

 
Назва змістових модулей і тем 

 Практ. 
СРС 

усього 
 

  
зан. 

 
 

        
 

Змістовий модуль I: Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 
 

   терапевтичного відділення   
 

Організація  роботи  та  обов'язки  медичної  сестри 2 10 12 
 

основних структурних підрозділів терапевтичного    
 

стаціонару. Термометрія, вимірювання артеріального    
 

тиску, дослідження пульсу      
 

Організація роботи сестри маніпуляційного кабінету. 2 10 12 
 

Основні способи   парентерального застосування    
 

препаратів. Обов'язки медичної сестри по    
 

забезпеченню діагностичного процесу у    
 



 

терапевтичному стаціонарі.    

    

Методика  і  техніка  реєстрації  електрокардіограми. 2 10 12 

Аналіз  її  основних  елементів.  Методика  і  техніка    

подавання  зволоженого   кисню.   Ознайомлення   із    

проведенням фізіотерапевтичних процедур.    

Робота у профільному відділенні - 20 20 
    

Підсумковий контроль 4 10 14 
    

Разом: 10 60 70 
     
 
 
 

 

Змістовий модуль ІІ. Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

хірургічного відділення  

Гемостаз. Переливання крові. Реанiмацiйнi заходи  у  
3 

 
20 

 
23 

  
 

хiрургiчних хворих. 
        

 

          
 

           
 

Травматизм  та  ушкодження. Десмургiя.  Хірургічна  
3 

 10  13   
 

інфекція. 
          

 

           
 

          
 

Робота у профільному відділенні   -  20  20   
 

           
 

Підсумковий контроль    4  10  14   
 

            
 

   Разом:  10  60  70   
 

        
 

Змістовий модуль IІІ. Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри  
 

 педіатричного відділення        
 

        
 

Обов’язки медичної сестри педіатричного відділення.  2  10  12   
 

Особливості деонтології в роботі медсестри з дітьми         
 

та  їх родичами.  Організація  роботи  поста медичної         
 

сестри.            
 

Обов’язки та дії постової та маніпуляційної медичної  2  10  12   
 

сестри    педіатричного    відділення.    Забезпечення         
 

лікування та діагностичного процесу у педіатричному         
 

стаціонарі.            
 

Оксигенотерапія, користування інгалятором.  2  10  12   
 

Компреси.  Гірчичники,  грілка,  пухир  із  льодом.         
 

Обов’язки  медсестри  по  забезпеченню  особистої         
 

гігієни  дітей.  Проведення  гігієнічної  ванни  грудній          
 

дитині, підмивання дітей. Техніка антропометрії.         
 

Робота у профільному відділенні   -  20  20   
 

           
 

Підсумковий контроль    4  10  14   
 

            
 

   Разом:  10  60  70   
 

           
 

  Разом годин/ кредитів  30  180  210/7   
 

            
 



5. Програма освітнього компонента 

 

Змістовий модуль 1. Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

терапевтичного відділення 

 

Тема 1. Морально-етичні та законодавчі засади медсестринства в Україні. 

Організація роботи та обов’язки медичної сестри основних структурних підрозділів 

терапевтичного стаціонару 

 

Етичні основи сестринської справи. Етичний Кодекс медичної сестри України. Кодекс 

міжнародної Ради медичних сестер. Клятва Флоренс Найтінгейл. Моральна та правова 

відповідальність медичної сестри перед суспільством. Гарантії та захист законних прав 

медичної сестри. Перелік наказів Міністерства охорони здоров’я України, які 

регламентують діяльність медичної сестри терапевтичного відділення.  
Структура та функції терапевтичного стаціонару. Основні підрозділи терапевтичного 

стаціонару: приймальне відділення, відділення терапевтичного профілю, діагностичні 

відділення, клінічні лабораторії. Обов’язки медичної сестри основних підрозділів 

терапевтичного стаціонару. Перелік документації, що ведеться медичною сестрою в 

різних підрозділах терапевтичного стаціонару. Основні правила зберігання 

медикаментозних препаратів та інструментарію. Обов’язки медичної сестри щодо 

підтримання лікувально–охоронного та санітарно–гігієнічного режимів терапевтичного 

відділення. 

 

Тема 2. Організація роботи медичної сестри терапевтичного стаціонару. Обов’язки і 

дії постової та маніпуляційної медичної сестри терапевтичного відділення 

 

Організація роботи поста медичної сестри. Документація, що заповнюється постовою 

сестрою, та правила її ведення. Реєстрація пацієнтів, що надходять до відділення. 
Термометрія, вимірювання артеріального тиску, дослідження пульсу з внесенням даних до 

температурного листка. Робота з листком призначень. Правила забезпечення пацієнтів 

таблетованими та розчинними лікарськими препаратами.  
Організація роботи сестри маніпуляційного кабінету. Основна документація 
маніпуляційного кабінету. Правила зберігання й обліку медикаментозних засобів і 

медичного інструментарію у маніпуляційному кабінеті. Виписування, облік і зберігання 
сильнодіючих, наркотичних та отруйних речовин згідно з чинним наказом.  
Методика і техніка взяття загального аналізу крові, аналізу крові щодо вмісту цукру, для 

біохімічних і бактеріологічних досліджень. Підготовка маніпуляційного стола до роботи. 

Техніка виконання підшкірних, внутрішньом’язових ін’єкцій. Розрахунок дози розчинного 

антибіотика. Правила заповнення систем для трансфузії та проведення внутрішньовенних 

вливань. Основні вимоги до проведення дезінфекції, передстерилізаційного очищення 

інструментарію. Контроль якості передстерилізаційного очищення інструментарію щодо 

наявності крові та миючих засобів. Стерилізація інструментарію для багаторазового 

використання. 

 

Тема 3. Обов’язки медичної сестри по забезпеченню діагностичного процесу у 

терапевтичному стаціонарі 

 

Основні правила підготовки хворого до проведення гастроскопії, ректороманоскопії, 
колоноскопії, ультразвукового дослідження органів черевної порожнини. Основні види 

клізм і правила їх застосування. 



Підготовка хворих і необхідного обладнання для взяття калу на яйця гельмінтів, 

приховану кров, копрограму. Правила взяття сечі для аналізу та дослідження за 
методиками Зимницького, Нечипоренка, Аддіса – Каковського, їх діагностичне значення.  
Підготовка та проведення шлункового та дуоденального зондування. Промивання 
шлунка, способи його виконання, взяття промивних вод для дослідження. Підготовка 

зондів, катетерів, наконечників до маніпуляцій.  
Методика та техніка реєстрації електрокардіограми, фонокардіограми. Найпростіший 

аналіз їх основних елементів. Ознайомлення з методикою ехокардіографічного 

дослідження. Проведення досліджень функції зовнішнього дихання. Робота медичної 

сестри кабінету функціональної діагностики. 

 

Тема 4. Особливості роботи процедурного кабінету терапевтичного відділення та 

обов’язки медичної сестри щодо їх забезпечення 

 

Організація роботи сестри процедурного кабінету. Правила зберігання медичного 

інструментарію в процедурному кабінеті. Основні види компресів. Правила накладання 

зігрівального, холодного, лікувального компресів. Техніка застосування банок, 

гірчичників, користування грілкою, пузирем із льодом. Обробка та дезінфекція засобів для 

багаторазового використання. Застосування лікарських п’явок, умови їх зберігання. 

Правила користування кишеньковим і стаціонарним інгаляторами. Методика і техніка 

подавання зволоженого кисню та користування кисневою подушкою.  
Ознайомлення з проведенням фізіотерапевтичних процедур (гідротерапевтичних, 

світлових, електромагнітних): методика їх відпускання, наглядання за хворими та надання 

першої долі карської допомоги у разі погіршення стану хворого при проведенні 

фізіотерапевтичних процедур (для відпрацювання практичних навичок кафедрою 
обирається перелік процедур з огляду на можливості клінічної бази виробничої практики). 

Підсумковий контроль. 

 

Змістовий модуль ІІ. Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

хірургічного відділення 

 

Тема 1. Кровотеча та крововтрата. Переливання крові. Визначення виду і важкості 

кровотечі і величини крововтрати і методи тимчасової зупинки кровотечі. Практичний 
алгоритм операції переливання крові. Необхідні умови для проведення інфузійної терапії.  

 

Тема 2. Визначальні реанімаційні заходи при критичних станах в хірургії. Найпростіші 
види апаратури для наркозу і штучної вентиляції легенів, дефібриляція. 

 

Тема 3. Рани. Туалет і первинна обробка ран. Питання дренування ран і використання 
антисептичних препаратів для їх лікування. Питання десмургії при лікуванні ран. Перша 

медична допомога при закритих пошкодженнях м’яких тканин, черепа, грудної клітини, 

переломах та вивихах. Основи іммобілізації. Десмургія в травматології. Опіки. Перша 

медична допомога при опіках, відмороженнях, електротравмі. 

 

Тема 4. Гнійна хірургія. Специфічна хірургічна інфекція. Визначення наявності гострого 

гнійного запального процесу в організмі хворого і принципи надання першої медичної 

допомоги. Перша медична допомога і профілактика рідких форм гострої хірургічної 

інфекції. 

 

Тема 5. Порушення кровообігу та сторонні тіла. Реанімація. Невідкладні заходи при 
гострому порушенні артеріального та венозного кровообігу в органах та кінцівках і 

сторонніх тілах в організмі. 



Підсумковий  контроль. 

 

Змістовий модуль IІІ. Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

педіатричного відділення 

 

Тема 1. Особливості деонтології в роботі медичної сестри з дітьми та їх родичами. 

Законодавчі та нормативні акти, що регламентують роботу медичної сестри педіатричного 
відділення.  

Обов’язки медичної сестри педіатричного відділення. Моральна та правова 

відповідальність медичної сестри педіатричного відділення перед суспільством. Гарантії 

та захист законних прав медичної сестри. Особливості взаємовідношень медичної сестри з 

дітьми та їх родичами. 

 

Тема 2. Організація роботи поста медичної сестри. Медична документація, порядок  
її ведення. Структура і функції педіатричного стаціонару. Основні обов’язки медичної 

сестри педіатричного відділення. Організація роботи поста медичної сестри. 

Документація, що заповнюється постовою сестрою, та правила її ведення. Правила 

передавання чергувань наступній зміні. Організація роботи сестри маніпуляційного 

кабінету. Основна документація маніпуляційного кабінету. Правила зберігання та обліку 

медикаментозних засобів і медичного інструментарію у маніпуляційному кабінеті та на 

посту. Виписування, облік та зберігання сильнодіючих, наркотичних та отруйних речовин 

згідно з діючим наказом. Організація роботи сестри процедурного кабінету. Правила 

зберігання медичного інструментарію в процедурному кабінеті. 

 

Тема 3. Обов’язки та дії постової та маніпуляційної медичної сестри педіатричного 

відділення. Реєстрація пацієнтів, що поступають у відділення. Заповнення історії хвороби. 

Термометрія, вимірювання артеріального тиску, дослідження пульсу із внесенням даних 

до температурного листка. Робота з листком призначення. Правила введення дітям 

лікарських засобів через рот. Підготовка маніпуляційного стола до роботи. Техніка 

виконання підшкірних, внутрішньом’язових, внутрішньовенних ін’єкцій. Розрахунок дози 

антибіотика. Правила заповнення систем для інфузії та проведення  
внутрішньовенних вливань. Основні вимоги до проведення дезінфекції, 
передстерилізаційного очищення інструментарію. 

 

Тема 4. Забезпечення лікування та діагностичного процесу у педіатричному 

стаціонарі. Основні види клізм, методика та правила їх постановки дітям різного віку.  
Підготовка хворої дитини та необхідного обладнання для взяття калу на яйця 

гельмінтів, приховану кров, копрограму. Правила взяття у дітей аналізу сечі для 
дослідження за методиками Зимницького, Нечипоренка, Аддіса-Каковського, їх 

діагностичне значення. 

 

Тема 5. Техніка взяття мазків із зіва та носа. Правила накладання зігрівального 

компресу. Техніка застосування гірчичників, користування грілкою, пухирем з льодом. 

Правила користування кишеньковим та стаціонарним інгаляторами. Методика і техніка 
подавання дітям зволоженого кисню та користування кисневою подушкою. Промивання 

шлунка, способи його проведення, взяття промивних вод на дослідження. Підготовка 

зондів, катетерів, кінцевиків до маніпуляцій. 

 

Тема 6. Обов’язки медсестри по забезпеченню особистої гігієни дітей різного віку 

та вигодовування дітей першого року життя.  
Правила прикладання дітей до грудей при природному вигодовуванні. Техніка 

годування дитини із пляшечки при штучному вигодовуванні.  



Тема 7. Проведення гігієнічної ванни грудній дитині, підмивання дітей, 

особливості підмивання дівчаток. Техніка промивання очей, прочищення вух та носа, 

обробка пуповидного залишку новонародженої дитини, закапування крапель у носа, очі та 
вуха дитині. Техніка антропометричних вимірювань (зросту, маси, обводів грудей та 

живота) дітей різного віку.  
Підсумковий  контроль. 

 

6. Контроль навчальних досягнень  
Система оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти 

 

Знання здобувачів освіти оцінюються як з теоретичної, так і з практичної 
підготовки за такими критеріями:  

• оцінка «відмінно»: здобувач відмінно засвоїв теоретичний матеріал, глибоко і 

всебічно знає зміст навчальної дисципліни, основні положення наукових першоджерел та 

рекомендованої літератури, логічна мислить і будує відповідь, вільно використовує набуті 

теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, висловлює своє ставлення до тих чи 
інших проблем, демонструє високий рівень засвоєння практичних навичок;  

• оцінка «добре»: здобувач добре засвоїв теоретичний матеріал, володіє основними 

аспектами з першоджерел та рекомендованої літератури, аргументовано викладає його; 

має достатні практичні навички, висловлює свої міркування з приводу тих чи інших 

проблем, але припускається певних неточностей і похибок у викладенні теоретичного 
змісту або під час аналізу продемонстрованих практичних навичок;  

• оцінка «задовільно»: здобувач в основному опанував теоретичні знання 

навчальної дисципліни, орієнтується в першоджерелах та рекомендованій літературі, але 

непереконливо відповідає, плутає поняття, додаткові питання викликають у студента 

невпевненість або відсутність стабільних знань; відповідаючи на запитання практичного 
характеру, виявляє неточності у знаннях, недостатньо оцінює факти та явища, що 

пов’язані з його майбутньою діяльністю;  
• оцінка «незадовільно»: здобувач не опанував навчальний матеріал дисципліни, не 

знає наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в першоджерелах та 
рекомендованій літературі, відсутні наукове мислення, практичні навички не сформовані. 

 

Завдання для самостійної роботи та критерії й оцінювання 

 

Самостійна робота здобувачів освіти, яка передбачена темою заняття поряд із 

аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному 
занятті. Засвоєння тем, які виносяться лише на самостійну роботу, перевіряється під час 

підсумкового контролю. 

 

ДОДАТОК 1. ЦИФРОВИЙ ЗВІТ про виконану під час сестринської практики роботу в обсязі  
обов'язків медичної сестри терапевтичного відділення (СРС) 

Здобувач освіти _______________________3 курсу медичного факультету № , групи  
_________ на базі м/л № _____ міста___________  

1.    
 

№ з/п Зміст практичної підготовки 
Кількість 

бали 
 

маніпуля 
 

  цій  
 

    
 

1. Заповнення  медичної  документації  терапевтичного  відділення, 1-3-5 3-5 
 

 ведення якої належить до обов'язків медичної сестри   
 

    
 



 
2. Термометрія,  вимірювання  артеріального  тиску,  дослідження 5-7-10 3-5 

 пульсу із внесенням даних до температурного листка. Робота  з   

 листком призначень.   
    

3. Методика і техніка взяття загального аналізу крові, аналізу крові 1-2-3 3-5 

 на вміст цукру, на біохімічні та бактеріологічні дослідження.   
    

4. Основні   способи   парентерального   застосування   препаратів. 1-3-5 3-5 
 Підготовка маніпуляційного стола до роботи. Методика й техніка   

 виконання підшкірних, ін'єкцій   
    

5. Основні   способи   парентерального   застосування   препаратів. 1-3-5 3-5 
 Підготовка маніпуляційного стола до роботи. Методика й техніка   

 виконання внутрішньом'язових ін'єкцій   
    

6. Застосування трансфузійних видів лікарських засобів. Методика 1-2-3 3-5 

 й техніка виконання внутрішньовенних ін'єкцій   
    

7. Правила заповнення систем для трансфузії та  проведення 1-2-3 3-5 

 внутрішньовенних вливань.   
    

8. Основні правила підготовки хворого до проведення гастроскопії, 1-3-5 3-5 

 ректороманоскопії,  колоноскопії,  ультразвукового  дослідження   

 органів черевної порожнини.   
    

9. Методика  і  техніка  реєстрації  електрокардіограми.   Аналіз  її 4-6-8 3-5 

 основних елементів   
    

10. Основні види компресів. Техніка застосування банок, гірчичників, 1-2-3 3-5 

 користування грілкою, пухирем з льодом.   
    

Всього   72-120 
    

 

 

ДОДАТОК 2. ЦИФРОВИЙ ЗВІТ про виконану під час сестринської практики роботу в обсязі 
обов'язків медичної сестри хірургічного відділення (СРС) 

Здобувач освіти _______________________3 курсу медичного факультету №  , групи  
_________ на базі м/л № _____ міста___________ 

 

№ з/п Зміст практичної підготовки 
Кількість 

бали 
 

маніпуляці 
 

  й  
 

    
 

1. Вимірювання артеріального тиску 2-4-6 3-5 
 

    
 

2. Тимчасова зупинка кровотечі (тиснуча пов’язка , ін.) 2-4-6 3-5 
 

3. Остаточна зупинка кровотечі. Тампонада рани: техніка 1-2-3 3-5 
 

 проведення та підбір матеріалів. Накладання фіксуючого   
 

 матеріалу під час кровотечі.   
 

    
 

4. Визначення групи крові та резус-фактору 1-2-3 3-5 
 

    
 

5. Проба на сумісність за групою крові. Визначення реакції 1-2-3 3-5 
 

 несумісності та подальші дії.   
 

    
 

6. Проба на сумісність за резус-фактором. Дії в разі позитивної 1-2-3 3-5 
 

 реакції несумісності.   
 

    
 

7. Біологічна проба. Контроль біологічної проби. Спостереження 1-2-3 3-5 
 

 за станом пацієнта: симптоми реакції несумісності.   
 

 Рішення про подальше переливання або припинення процедури.   
 

    
 

8. Техніка переливання крові. Підготовка до процедури: перевірка  1-2-3 3-5 
 

 донорської крові. Використання системи для переливання:   
 

 налаштування крапельниці. Моніторинг стану пацієнта під час   
 

 переливання.   
 

    
 



 

9. Первинна  хірургічна  обробка  ран.  Вміння  проведення  та 1-2-3 3-5 

 підготовки  при первинній хірургічній обробці ран. Дезінфекція   

 рани:  підбір  антисептичних  засобів.  Підготовка  пацієнта  до   

 видалення сторонніх тіл: правила очищення рани.    

 Підготовка інструментарію для накладання первинних швів або   

 тампонади.      
    

10 Вторинна  хірургічна  обробка  ран.  Оцінка  загоєння:  візуальна 2-4-6 3-5 
 оцінка, очищення від гною. Ревізія рани: забір на чутливість.   

 Підготовка оперативного поля.     
    

11. Накладання пов’язок. Прості пов'язки: типи та методи накладання  2-4-6 3-5 

 (кругова,    спіральна,    спіральна    пов'язка    з   перегинами,   

 хрестоподібна пов'язка, повзуча пов'язка.).    

 Складні   пов'язки:   "черепашка,"   "восьмикутна",   "Дезо"   для   

 суглобів, вуздечкова пов'язка, колосоподібна пов'язка. Участь та   

 алгоритми   проведення   іммобілізаційних   пов'язок:   гіпсові,   
 пластикові та шини.      
    

12. Транспортна   іммобілізація.   Іммобілізація   верхніх   кінцівок: 2-4-6 3-5 

 застосування  шини,  ортезів.  Іммобілізація  нижніх  кінцівок:   

 фіксація від стегна, до стопи. Транспортування хворого: основні   
 правила.      
    

13 Організація  першої  допомоги  при  опіках,  відмороженнях  та 1-2-3 3-5 

 електротравмі. Опіки: охолодження, стерильні пов’язки.   

 Відмороження: поступове відігрівання, накладання   

 теплоізоляційної пов’язки. Електротравма: зупинка дії струму,   
 реанімаційні заходи.     

    

14 Першої   допомога   при   гнійній   інфекції.   Очищення   рани: 1-2-3 3-5 

 дезінфекція,   видалення   ексудату.   Використання   дренажів,   

 показаннядовстановлення.Елементиперев’язкиз   
 антисептичними мазями.     

15. Методи профілактики та першої допомоги специфічної інфекції.  1-2-3 3-5 

 Профілактика:  вакцинація,  засоби  захисту.  Анти-бактеріальна   

 терапія, вибір препаратів. Екстрена профілактика (при контакті з   

 інфікованим матеріалом).     
    

16. Штучне дихання рот до роту, рот до носу. Техніка виконання 1-2-3 3-5 

 рот-до-роту. Техніка рот-до-носу, випадки застосування.   

 Моніторинг стану пацієнта: визначення ефективності.   
    

17 Проведення штучного дихання за допомогою мішка Амбу та 1-2-3 3-5 

 апаратне застосування дефібрилятору. Використання мішка   

 Амбу: правила вентиляції. Підключення та налаштування   
 дефібрилятора: дози розрядів. Спостереження за результатами   

 реанімації.      

18 Перша допомога при порушеннях кровообігу. Оцінка дихання та 1-2-3 3-5 

 пульсу: швидка діагностика. Масаж серця: зовнішній непрямий   

 масаж. Підтримка артеріального тиску: введення медикаментів   
    

19 Перша допомога при чужорідних тілах в організмі. Чужорідні 1-2-3 3-5 

 тіла в очах, дихальних шляхах. Чужорідні тіла у шлунково-   

 кишковому тракті: підтримка пацієнта. Транспортування до   
 спеціаліста для видалення.     

20 Методи введення лікарських препаратів у хірургічній практиці. 2-4-6 3-5 

 Класифікація та доступність.     
       

Всього      72-120 
       



ДОДАТОК 3. ЦИФРОВИЙ ЗВІТ про виконану під час сестринської практики роботу в обсязі  
обов'язків медичної сестри педіатричного відділення (СРС) 

Здобувач освіти _______________________3 курсу медичного факультету № , групи  

_________  на базі м/л № _____ міста___________ 

 

№ з/п 
 

Зміст практичної підготовки 
 Кількість 

бали 
 

  маніпуляці 
 

      й  
 

     
 

1. Оформлення медичної документації профільного відділення  1-3-5 3-5 
 

    
 

2. Визначення  життєво-важливих  показників  організму  хворої 2-4-6 3-5 
 

 дитини: вимірювання артеріального тиску, дослідження пульсу,    
 

 термометрія, дослідження функції зовнішнього дихання    
 

3. Забезпечення  пацієнтів  лікарськими  засобами  згідно  листа 2-4-6 3-5 
 

 призначень.  Техніка  введення  лікарських  засобів  дітям  через   
 

 рот       
 

         

4. Проведення обліку медикаментозних засобів в 1-3-5 3-5 
 

 маніпуляційному кабінеті педіатричного відділення    
 

     
 

5. Виконання підшкірних та внутрішньом’язових ін’єкцій  1-3-5 3-5 
 

      
 

6. Виконання внутрішньовенних ін’єкцій та інфузій   1-3-5 3-5 
 

      
 

7. Взяття мазків із зіва та носа у хворих дітей   1-3-5 3-5 
 

     
 

8. Взяття калу та сечі на різні види дослідження у дітей  1-3-5 3-5 
 

     
 

9. Засвоєння техніки подавання зволоженого кисню дітям  1-3-5 3-5 
 

     
 

10. Засвоєння техніки закапування крапель в очі, вуха, ніс  1-3-5 3-5 
 

    
 

11. Засвоєння техніки проведення туалету очей, вух, носа та обробки  1-3-5 3-5 
 

 пуповинного залишку      
 

      
 

12. Закапування крапель у ніс, вуха, очі   2-4-6 3-5 
 

13. Техніка виконання очисної, сифонної клізм, ознайомлення із  1-3-5 3-5 
 

 застосуванням лікарської, масляної, крапельної та гіпертонічної   
 

 клізм       
 

14. Користування підкладним судном та сечоприймачем,  1-3-5 3-5 
 

 ознайомлення із застосуванням газовивідної трубки      
 

     
 

15. Проведення гігієнічних процедур з догляду за шкірою та  1-3-5 3-5 
 

 слизовими оболонками. Профілактика пролежнів     
 

        
 

Всього       72-120 
 

        
 

 

Додаток 4. Зразок щоденника з сестринської практики терапевтичного (хірургічного, 

педіатричного) профілю 
 

 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ ДОНЕЦЬКИЙ 
НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ЩОДЕННИК 

сестринської практики в терапевтичному відділенні (хірургічному, педіатричному)  

 

здобувача освіти_______________________________________________________________  
(прізвище, ім’я, по батькові) 

факультету________________________курсу_________________групи_________________ 



Місце проходження  
практики:_____________________________________________________________________ 

Термін проходження практики з_______по_________  
Керівник практики від 

кафедри:______________________________________________________________________  
(посада, прізвище, ім’я, по батькові) 

Керівник практики від 

бази:_________________________________________________________________________  
(посада, прізвище, ім’я, по батькові) 

Завідуючий профільним 

відділенням___________________________________________________________________  
(посада, прізвище, ім’я, по батькові, підпис) 

     М.П. 

 Зразок щоденного заповнення змісту виконаної роботи     

   

Дата, час Зміст виконаної роботи Виконана навичка 

21.02.25 Методика і техніка реєстрації електрокардіограми. Брав(ла)участьу 

09.00 Аналіз її основних елементів реєстрації електрок- 

  ардіограми   

09.30 Вимірювання артеріального тиску, дослідження Разом із медичною 

 пульсу із внесенням даних до температурного  сестрою брав(ла) 

 листка. Робота з листком призначень.  участь у  вимірюванні 

  артеріального тиску, 

  пульсу  та  заносив(ла) 

  показники до листка 

  спостережень  

10.00 Методика й техніка виконання внутрішньом'язових Приймав(ла)  участь  у 

 ін'єкцій виконанні  внут- 

  рішньом’язових та 

  підшкірних ін’єкцій 

10.30 Правила заповнення систем для трансфузії та  Заповнював(ла) під 

 проведення внутрішньовенних вливань.  контролем медичної 

  сестри згідно існую- 

  чих   правил   системи 

  для внутрішньовенних 

  вливань.   

Підпис здобувача освіти__________________________________________    

Підпис старшої медичної сестри___________________________________    

Підпис керівника практики від бази________________________________    

 Методика та засоби стандартизованого оцінювання    

 поточної освітньої діяльності та підсумкового контролю   
 

 

Оцінка самостійної практичної роботи здобувачів освіти (СПРС) та підсумковий контроль 
(ПК) проводяться в останній день практики. ПК приймає комісія у складі завідувача 

профільної кафедри та її співробітників.  
Оцінка за модуль визначається як сума оцінок поточного контролю за змістові модулі 

(у балах), яка виставляється при оцінюванні практичних навичок відповідно до 

переліку, визначеного програмою практики.  
Максимальна кількість  балів,  що  присвоюється  здобувачам  освіти при  засвоєнні 



модуля – 200, в тому числі за поточну діяльність (змістові модулі) – 120 балів (60%), 

за результатами підсумкового контролю – 80 балів (40%). 

 

Оцінювання індивідуальної роботи здобувача освіти 

 

Бали за індивідуальні завдання нараховуються здобувачеві освіти лише за умов успішного 

їх виконання та захисту. Звітнім документом з виробничої практики є правильно 

оформлений щоденник (додаток 4). Оцінка за індивідуальну самостійну роботу здобувача 

освіти розраховується як середній бал при засвоєнні всього переліку навичок і вмінь 

кожного з трьох змістових модулів: внутрішньої медицини, хірургії та педіатрії. (додатки 

1-3). Середнє арифметичне з оцінок змістових модулів конвертується у бали. Загальна 

сума балів за СПРС коливається від 72 до 120 балів. До підсумкового контролю 

допускаються здобувачі освіти, які виконали програму практики, мають належно 

оформлені звітні документи та отримали за поточну діяльність не менше 72 балів.  
 
 
 
 

 

Критерії оцінювання підсумкового контролю (ПК) 

 

Оцінювання ПК відбувається згідно до Положення про організацію та проведення 

контрольних заходів, відпрацювання пропущених занять та підвищення рейтингу 
студентів ДНМУ, введеного в дію Наказом по ДНМУ № 397 від «02» вересня 2019 р.  

Положення про організацію та проведення контрольних заходів, відпрацювання 

пропущених занять та підвищення рейтингу • Донецький національний медичний 

університет (dnmu.edu.ua)  
Оцінка самостійної практичної роботи здобувачів освіти (СПРС) на базах практики 

та підсумковий контроль (ПК) проводяться в останній день практики.  
Підсумковий контроль із захисту практики є стандартизованим і виставляється як 

середня арифметична оцінка (за 4 бальною системою) із врахуванням наступних етапів:   
1) оцінка результатів знань, вмінь і практичних навичок здобувачів освіти на 

підставі цифрового звіту (додаток 1-3);  
2) результати оцінювання знань здобувачів освіти під час співбесіди на захисті 

практики (усне опитування, використання тестів та/або ситуаційних завдань) та 

демонстрації практичної підготовки.  
Регламент проведення ПК передбачає засвоєння та демонстрацію вмінь та навичок 

відповідно до програми з практики здобувачів освіти 3 курсу з трьох змістових модулів: 
внутрішньої медицини, хірургії та педіатрії.  

Здобувач освіти за результатами ПК отримує три оцінки: з внутрішньої медицини, 

хірургії, педіатрії. З цих трьох оцінок вираховується середня оцінка за ПК з виробничої 

практики, яка в подальшому конвертується у бали за ПК. Підсумковий модульний 

контроль вважається зарахованим, якщо здобувач освіти набрав не менше 60% від 

максимальної суми балів за ПК (тобто, не менше 48 балів, ця кількість балів ECTS 

дорівнює сумі традиційних оцінок «3»). 
 
 
 
 
 

 

Шкала відповідності оцінок 

https://dnmu.edu.ua/polozhennya-pro-orhanizatsiyu-ta-provedennya-kontrolnykh-zakhodiv-vidpratsyuvannya-propushchenykh-zanyat-ta-pidvyshchennya-reytynhu-studentiv-donetskoho-natsionalnoho-medychnoho-universytetu/
https://dnmu.edu.ua/polozhennya-pro-orhanizatsiyu-ta-provedennya-kontrolnykh-zakhodiv-vidpratsyuvannya-propushchenykh-zanyat-ta-pidvyshchennya-reytynhu-studentiv-donetskoho-natsionalnoho-medychnoho-universytetu/
https://dnmu.edu.ua/polozhennya-pro-orhanizatsiyu-ta-provedennya-kontrolnykh-zakhodiv-vidpratsyuvannya-propushchenykh-zanyat-ta-pidvyshchennya-reytynhu-studentiv-donetskoho-natsionalnoho-medychnoho-universytetu/


Отриманий результат у 200-бальній шкалі конвертується в традиційну 

чотирьохбальну систему та систему ECTS за наступною таблицею:  

Оцінка у 200-бальній Оцінка у традиційній 
Оцінка у системі ECTS  

системі чотирьохбальній шкалі  

 
 

180-200 5 A 
 

164-179 
4 

B 
 

150-163 C 
 

 
 

135-149 
3 

D 
 

120-134 E 
 

 
 

<120 2 FX 
 

 

Перелік питань для підсумкового контролю  
З педіатрії: 

1. Основні деонтологічні засади роботи медсестри з дітьми та їх родичами.  
2. Основні обов’язки медичної сестри педіатричного відділення.  
3. Організація роботи поста медичної сестри педіатричного відділення. 

Документація, що заповнюється постовою сестрою, та правила її ведення. Правила 
передавання чергувань наступній зміні.  

4. Організація роботи медичної сестри маніпуляційного кабінету педіатричного 
відділення. Основна документація, правила зберігання та обліку медикаментозних засобів   
і медичного інструментарію.  

5. Особливості термометрії, вимірювання артеріального тиску та дослідження 

пульсу у дітей.  
6. Правила введення дітям лікарських засобів через рот.  
7. Особливості виконання підшкірних, внутрішньом’язових, внутрішньовенних 

ін’єкцій дітям.  
8. Правила розрахунку дози антибіотика дитині певного віку.  
9. Особливості застосування у дітей гірчичників, користування грілкою та 

пухирем з льодом.  
10. Правила взяття у дітей аналізу сечі для дослідження за методиками 

Зимницького, Нечипоренка, Аддіс-Каковського, їх діагностичне значення.  
11. Правила прикладання дітей до грудей при природному вигодовуванні. Техніка 

годування дитини із пляшечки при штучному вигодовуванні. Техніка змішаного 
вигодовування дітей.  

12. Особливості закапування крапель у носа, очі та вуха дитині.  
13. Методика антропометричних вимірювань (зросту, маси, обводів грудей та 

живота) дітей різного віку.  
14. Методику подавання зволоженого кисню дитині певного віку, користування 

кишеньковим інгалятором та небулайзером. 
 

 

З внутрішньої медицини: 

 

1. Організація роботи та обов'язки медичної сестри основних структурних 

підрозділів терапевтичного стаціонару.  
2. Термометрія, вимірювання артеріального тиску, дослідження пульсу із 

внесенням даних до температурного листка.  
3. Організація роботи сестри маніпуляційного кабінету. Правила зберігання та 

обліку медикаментозних засобів і медичного інструментарію у маніпуляційному кабінеті.   
4. Методика і техніка взяття загального аналізу крові, аналізу крові на вміст 

цукру, на біохімічні та бактеріологічні дослідження. 



5. Основні способи парентерального застосування препаратів. Підготовка 

маніпуляційного стола до роботи. Методика й техніка виконання підшкірних інґєкцій.   
6. Основні способи парентерального застосування препаратів. Підготовка 

маніпуляційного стола до роботи. Методика й техніка виконання внутрішньом'язових 

ін'єкцій.  
7. Застосування трансфузійних видів лікарських засобів. Методика й техніка 

виконання внутрішньовенних ін'єкцій.  
8. Правила заповнення систем для трансфузії та проведення внутрішньовенних 

вливань. Основні вимоги до проведення дезінфекції, передстерилізаційного очищення 

інструментарію.  
9. Стерилізація інструментарію для багаторазового використання.  
10. Обов'язки медичної сестри по забезпеченню діагностичного процесу у 

терапевтичному стаціонарі. Основні правила підготовки хворого до проведення 

гастроскопії, ректороманоскопії, колоноскопії, ультразвукового дослідження органів 
черевної порожнини.  

11. Основні види клізм та правила їх застосування. Підготовка хворих та 
необхідного обладнання для взяття калу на яйця гельмінтів, приховану кров, копрограму.   

12. Правила взяття аналізу сечі для дослідження за методиками Зимницького, 
Нечипоренка, загального аналізу сечі.  

13. Методика  і  техніка  реєстрації  електрокардіограми.Аналіз  її  основних 

елементів.  
14. Особливості роботи процедурного кабінету терапевтичного відділення та 

обов'язки медичної сестри щодо їх забезпечення. Основні види компресів. Правила 
накладання зігрівального, холодного, лікувального компресів. Техніка застосування 

банок, гірчичників.  
15. Методика і техніка подавання зволоженого кисню та користування кисневою 

подушкою. Правила користування кишеньковим та стаціонарним інгаляторами. 
 

 

З хірургії: 

 

1. Кровотеча, її види. Методи визначення крововтрати. Визначення стану 

важкості хворого з гострою крововтратою. Методи тимчасової та остаточної зупинки 
кровотечи.  

2. Групи кровi та резус-фактор. Методика визначення груп кровi та резус-

фактора. Загальнi правила переливання крові. Необхідний перелік досліджень, який 
проводиться перед маніпуляцією.  

3. Гемотрансфузія: методика проведення, показання, протипоказання, 
ускладнення.  

4. Види анестезії та обов’язки медичної сестри під час виконання iнфiльтрацiйної, 
провідникової та перидуральної анестезії. Необхідні засоби для виконання інгаляційного 

наркозу та роль медичної сестри-анестезистки під час виконання даної процедури. 

Методика проведення ендотрахеального наркозу.  
5. Базові реанiмацiйнi заходи: показання, протипоказання, технiка виконання 

штучної вентиляції легенiв та непрямого масажу серця. Методика «BLS».  
6. Рана: визначення та класифікація. Первинна хiрургiчна обробка рани. Види 

швiв. Основнi правила їх накладання та зняття.  
7. Антисептичнi препарати для промивання гнійних ран. Методика промивання 

дренажних трубок, замiни дренажiв хворому з гнiйною раною.  
8. Структура чистих i гнiйних перев’язочних. Роль медичної сестри в органiзації 

санiтарно-гiгієнічного режиму в гнійній та чистій перев’язочній. 



9. Сучаснi методи обробки рук хiрурга та операцiйної медичної сестри. Способи 

та методика обробки операційного поля.  
10. Основнi iнструменти та правила їх пiдбору для проведення венесекцiї, 

трахеостомiї, плевральної пункції, первинної хiрургiчної обробки рани.  
11. Десмургія: визначення. Основнi типи пов’язок та способи їх накладання. 

Методики лікування чистих та гнійних операційних ран. Особливості техніки перев’язок.  
12. Ушкодження черепа, грудної клiтки, кінцівок. Заходи першої медичної 

допомоги постраждалим iз закритими пошкодженнями.  
13. Правила транспортування постраждалих iз пошкодженнями черепа, грудної 

клiтки, хребтового стовпа, кінцівок. Профiлактичнi заходи щодо попередження розвитку 

травматичного шоку, пневмотораксу.  
14. Ознаки переломiв кiсток та вивихів. Надання першої медичної допомоги при 

переломах. Особливості застосування засобiв транспортної iммобiлiзацiї. Види шин. 

Правила накладання гіпсової лангети.  
15. Опіки. Методика визначення площi ураження i важкостi стану пацiента з 

опiком за правилом «дев’яток». Опіковий шок, опікова хвороба: клініка, діагностика, 

лікування.  
16. Вiдмороження: клініка та перша медична допомога, інфузійна терапія.  
17. Гострi гнiйні захворювання м’яких тканин (фурункул, карбункул, абсцес, 

флегмона, панарицій): класифікація, клiнiчнi прояви, лікування.  
18. Лiкування та профілактика виникнення газової анаеробної інфекції, правцю, 

дифтерiї рани, сибiрки. Основнi ознаки некрозу, гангрени, виразки, стороннього тiла. 
Методика обробки некротизованих та виразкових дiлянок м’яких тканин.  

19. Показання до постановки сечового катетера. Техніка постановки сечового 

катетера у чоловіків та у жінок. Види уретральних катетерів. Догляд за пацієнтами з 
уретральним катетером Фоллея.  

20. Показання для постановки назогастрального зонду. Техніка постановки 

назогастрального зонду. Промивання назогастрального зонду. 
 
 

 

7.Теми лекцій 

Викладення лекційного матеріалу програмою не передбачено 

 

8. Теми практичних занять  
 

Змістовий модуль I : Основні обов’язки та професійні дії медичної 

сестри терапевтичного відділення  

1 Організація роботи та обов'язки медичної сестри основних 1 

 структурних підрозділів терапевтичного стаціонару.  

2 Термометрія, вимірювання артеріального тиску, дослідження 1 

 пульсу  

3 Організація роботи сестри маніпуляційного кабінету. 1 

4 Основні способи парентерального застосування препаратів. 1 

5 Обов'язки медичної сестри по забезпеченню діагностичного 1 

 процесу у терапевтичному стаціонарі.  

6 Методика і техніка реєстрації електрокардіограми.  Аналіз її 1 

 основних   елементів.   Методика   і   техніка   подавання  

 зволоженогокисню.Ознайомленняізпроведенням  

 фізіотерапевтичних процедур.  

 Підсумковий контроль 4 

 Разом 10 



Змістовий модуль II: Основні обов’язки та професійні дії медичної 

сестри хірургічного відділення  

1  Гемостаз. Переливання крові   2 

2  Реанiмацiйнi заходи у хiрургiчних хворих.   2 

3  Травматизм та ушкодження.   1 

4  Десмургiя. Хірургічна інфекція   1 
       

5  Підсумковий контроль   4 

   Разом   10 

  Змістовий модуль IІІ. Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри 

   педіатричного відділення    

1  Обов’язки   медичної   сестри   педіатричного   відділення.  2 

   Особливості деонтології в  роботі медсестри  з  дітьми  та  їх   

   родичами.   Організація   роботи   поста   медичної сестри.   

   Обов’язки та дії постової та маніпуляційної медичної сестри   

   педіатричного відділення.    

2  Забезпечення   лікування   та   діагностичного   процесу   у  2 

   педіатричному стаціонарі.    

3  Оксигенотерапія,   користування   інгалятором.   Компреси.  1 

   Гірчичники, грілка, пухир із льодом.    

4  Обов’язки медсестри по забезпеченню особистої гігієни дітей.  1 

   Проведення  гігієнічної  ванни  грудній  дитині,  підмивання   

   дітей. Техніка антропометрії    

5  Підсумковий контроль   4 

   Разом   10 

   Разом за освітній компонент   30 

   9. Тематичний план самостійної роботи здобувачів освіти  

       

 №  Тема   Кількість 

      годин 

   Змістовий модуль I : Основні обов’язки та професійні дії   

   медичної сестри терапевтичного відділення    

 1  Організація  роботи  та  обов'язки  медичної сестри  основних  4 

   структурних підрозділів терапевтичного стаціонару.    

 2  Термометрія, вимірювання артеріального тиску, дослідження  4 

   пульсу    

 3  Організація роботи сестри маніпуляційного кабінету.    4 

 4  Основні способи парентерального застосування препаратів.  4 

 5  Обов'язки медичної сестри по забезпеченню діагностичного  4 

   процесу у терапевтичному стаціонарі.    

 6  Методика і техніка реєстрації електрокардіограми. Аналіз її  5 

   основних елементів.    

 7  Методика   і   техніка   подавання   зволоженого   кисню.  5 

   Ознайомлення із проведенням фізіотерапевтичних процедур.    

 8  Самостійна робота у профільному відділенні   20 

 9  Підготовка до ПК   10 

    Разом:  60 

   Змістовий модуль II: Основні обов’язки та професійні дії   

   медичної сестри хірургічного відділення     

 1  Гемостаз. Переливання крові   6 



 

2 Реанiмацiйнi заходи у хiрургiчних хворих. 6 

3 Травматизм та ушкодження. 6 

4 Десмургiя. 6 

5 Хірургічна інфекція 6 

6 Самостійна робота у профільному відділенні 20 

 Підготовка до ПК 10 

 Разом: 60 

 Змістовий модуль IІІ. Основні обов’язки та професійні дії  

 медичної сестри педіатричного відділення  

1 Обов’язки   медичної   сестри   педіатричного   відділення. 5 

 Особливості деонтології в  роботі медсестри  з  дітьми  та  їх  

 родичами.  

2 Організація роботи поста медичної сестри. 5 

3 Обов’язки та дії постової та маніпуляційної медичної сестри  5 

 педіатричного відділення.  

4 Забезпечення   лікування   та   діагностичного   процесу   у 5 

 педіатричному стаціонарі.  

5 Оксигенотерапія,   користування   інгалятором.   Компреси. 5 

 Гірчичники, грілка, пухир із льодом;  

6 Обов’язки медсестри по забезпеченню особистої гігієни дітей. 5 

 Проведення  гігієнічної  ванни  грудній  дитині,  підмивання  

 дітей. Техніка антропометрії  

 Самостійна робота у профільному відділенні 20 

 Підготовка до ПК 10 

 Разом: 60 

 Всього за освітній компонент: 180 

 

10. Методичне забезпечення 

 

1. Робоча навчальна програма з освітнього компонента.  
2.Силабуси з освітнього компонента. 

3. Плани практичних занять та самостійної роботи здобувачів освіти.  
4. Методичні рекомендації для викладача.  
5. Методичні вказівки для самостійної роботи здобувачів освіти під час підготовки до 

практичного заняття та на занятті. 

6. Тестові та контрольні завдання до практичних занять.  
7. Питання та завдання до контролю засвоєння модуля, перелік практичних навичок.  
8. Історії хвороби, результати обстеження, алгоритми обстеження, набори-укладки для 
надання допомоги. 

 

11. Рекомендована література 

Основна 

 
1. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: : навч. посібник/ Л.С.Савка, 

Л.І.Разінкова, О.І.Коцар: за ред. Л.М. Ковальчука, О.В.Кононова – 4-е вид. - К.: ВСВ  
«Медицина», 2019. – 600 с.  
2. Загальна практика — сімейна медицина: у 3 книгах. Книга 1. Організація первинної 
медичної допомоги: підручник / Л.С. Бабінець, Л.В. Андріюк, В.I. Величко та ін.- К.: ВСВ  
«Медицина», 2023. – 448 с.  
3. Єпішин А.В. Пропедевтика внутрішніх хвороб з доглядом за терапевтичними хворими: 
підручник. – Тернопіль: ТНМУ «Укрмедкнига», 2020. – 766.  
4. Капусник  В.,  Лісовий  В.,  Ольховська  Л.  Основи  медсестринства.  –  К.:  ВСВ 



«Медицина», 2018. – 912 с.  
5. Касевич Н.М. Основи медсестринства в модулях: навч. посібник. – 3-є вид. випр. - К.: 

ВСВ «Медицина», 2019. – 480 с.  
6. Медсестринство у внутрішній медицині / Шегедин М. Б., Безкоровайна У. Ю., Дацко Л. 
П. та ін.: підручник для ВНМЗ І-IV рів. - Вінниця: видавництво «Нова книга», 2020. - 224с.  
7. Основні обов’язки та професійні дії медичної сестри терапевтичного відділення: навч. 
посібник для викл. та студ ./ Сиволап В.В., Лукашенко Л.В., Олійник О.І. та ін. –  
Запоріжжя, 2017. – 112 с. 

8. Пасєчко Н., Ярема Н., Мартинюк Л. Практичний посібник з внутрішньої медицини. - К.:  
ВСВ «Медицина», 2019. – 432 с.  
9. Практичний посібник з внутрішньої медицини /за ред. проф. Н.В. Пасєчко. - 2-е вид. 
випр. - К.: видавництво «Підручник», 2019. – 304 с.  
10. Практикум с курсу «Сестринська справа у терапевтичному стаціонарі» /укладачі: 
Т.В.Ащеулова, О.М.Ковальова, І.В.Ситіна. – Харків: ХНМУ, 2018. – 41 с.  
11. Сабадишин Р. О., Маркович О. В. Теоретичні і практичні основи процесу 

сестринського догляду за пацієнтами: навчальний посібник для ВМНЗ І-ІІІ рів: - Вінниця: 
видавництво «Нова книга», 2020. -240 с.  
12. Сакевич В.Д., Казаков Ю.М., Трибрат Т.А. Методологія алгоритмів виконання 
практичних навичок з основ медсестринства: навч.-метод. прсіб. – К.: видавництво  
«Магнолія 2006», 2022. – 156 с.  
13. Сестринська справа: підручник /Н.М.Касевич, І.О.Петряшев, В.В.Сліпченко та ін., за 

ред. В.І.Литвиненка. – 3-є вид. випр. - К.: ВСВ «Медицина», 2017. – 816 с.  
14. Стасишин О., Стасюк В., І.Бандура Медсестринство у внутрішній медицині. – 6-е вид. 

випр. - К.: ВСВ «Медицина», 2023. – 565 с.  
15. Медсестринство в педіатрії: підручник / В.С. Тарасюк, Г.Г. Титаренко, I.В. Паламар та 
ін.; за ред. В.С. Тарасюка. — 2-е вид. — К. : ВСВ «Медицина», 2021. — 336 с.  
16. Основи догляду за хірургічними хворими: навчально-методичний посібник для 
студентів ВМНЗ IV рівня акредитації / Шумейко І.А., Лігоненко О.В., Чорна І.О., Зубаха 

А.Б., Дігтяр І.І., Стороженко О.В. - Полтава, 2015. - 160 с. 
 
 
 

 

Допоміжна 

 

1. Дронов О.І. , Сипливий В.О., Ковальська І.О., Скомаровський О.А., Крючина Є.А. Курс 
лекцій з загальної хірургії: навч.-метод. посіб. для студ. вищ. мед. закл. III-IV рівнів 

акредитації – Вид. 2-ге, доп. – К.:, 2011. – 487 с.  
2. Пропедевтическая педиатрия. Учебник для студентов высших медицинских учебных 
заведений/Под ред. В.Г. Майданника.- Винница: Нова книга, 2017.-888 с.  
3. Волосовець О.П., Маркевич В.Е., Тарасова І.В., Лобода А.М. Неонатологія: навч.-метод. 
посіб. – Суми : СумДУ, 2011. – 214 с. 

 

12. Додаткові інформаційні ресурси 

 

1.Офіційний веб-сайт ДНМУ  https://dnmu.edu.ua/praktyka/  
2.Національна бібліотека імені В.І. Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua/  
3.Центр тестування при Міністерстві охорони здоров’я України 
https://www.testcentr.org.ua/uk/ 

https://www.testcentr.org.ua/uk/

